A finommotorika fejlodése

A finommotorika az ujjaknak, a szemnek és a szdjnak a finomabb koordinalt mozgasat jelenti.
A fejlodése attol fiigg, hogy milyen a gyermek nagymozgdasa, egyensulyészlelése, szem-kéz
koordinacidja, kialakult-e mar a kezessége. A finommotorikus mozgéasok alakuldsat nagyban
meghatarozzak az ujjak €s a kézizmok fejlettsége. Ez a képesség elengedhetetlen lesz ahhoz,
hogy kialakuljon a gyermek iras- és rajzkészsége. (Gyulafalvi Csaba, Horvath Agnes Sziilsknek
sz016 segédlet problémateriiletenként fejlesztdjatékokrol, fejleszté kiadvanyokrol, digitalis
fejlesztéeszk6zokrol 2018)

Hétkoznapi kifejezéssel talan a ,kézligyesség” szo irja le megkozelitben a finommotorika
jelentését. Ovodaba keriiléskor a gyermek firkarajzain mar felismerheték a figurak, lelkesen
probalkozik az oll6 hasznalataval. Az id6 elérehaladtaval, a nagymozgasok tovabbi
rendezddésével, egyre ligyesebben banik majd a kiilonféle eszkozokkel, alkotasai
részletgazdagabbak, igényesebbek lesznek, és jol boldogul a bonyolultabb tevékenységek
kivitelezésével is. Egy iskolaskori gyermeknél a szem-kéz Osszehangolt munkaja, a
kézfejizmok, kéztécsontok fejlettsége fogja meghatirozni, boldogul-e majd az iras

elsajatitasaval, €s a helyes ceruzafogéssal.

Hogvan fejleszthetjiik a finommotorikat?

- Szabadon végezheté mozgasok (pl. masni kotése, fonas).

- Festés ujjal, szivaccsal, ecsettel.

- Rajzolas homokba palcikaval, aszfaltra krétaval.

- Kéztorna, ujjtorna, csipegetés, szemezgetés, valogatas (pl. bab, gomb).
- Zongorazas (akar asztalon), furulyazas (levegében).

- Gyurmazas.

- Gyongyfiizés, cipofiizés.

- Szinezés kiilonb6z6 nyomatékkal, targyak atrajzolasa papiron.

- Hajtogatas-origami.

(Gyulafalvi Csaba, Horvath Agnes Sziildknek sz6l6 segédlet problémateriiletenként
fejlesztojatékokrol, fejlesztd kiadvanyokrol, digitalis fejlesztéeszkozokrol 2018)
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