EMLEKEZET

A sikeres tanulasi folyamathoz elengedhetetlen alapfeltétel a memoria. A memoria nem mas,
mint ingerek (élmények, gondolatok, viselkedések, mozgasvalaszok, érzelmi reakciok) nyoman
kialakul6 tapasztalatok megdrzése az idegrendszerben. TObb fajtaja ismeretes, most néhany
fajtajarol ejtiink szot. A rovidtava memoridnak azt a részet, melyet egy feladat megoldasahoz
hasznalunk, munkamemérianak nevezziik (Baddeley, 2010). Melton (1963) alapjan az
emlékezetnek harom szakaszat kiilonboztetjiik meg, a Kodolast — elhelyezés a memoriaban a
tarolast — megorzés a memoridban ¢és az eldhivast — visszanyerés a memoriabol.
Cselekvéseken keresztiil jobban kotddik, kodolédik az informacid, mint csak a verbalités
utjan (Piaget, 1967.) Az 6vodaskorra jellemz6 cselekvésbe agyazott emlékezetet a vizualis
emlékezet valtja, majd 6t éves kor utan jellemzové valik a verbalis emlékezet, ill. a szandékos
emlékezet jelenléte is, melynek fejlettsége az iskolaérettség egyik feltétele is. Az emlékezet
terjedelme is novekedik. Az iskolai tanulas sikerességében elengedhetetlen szandékos
reproduktiv emlékezet. A Kkisiskolasok emlékezetét elsdsorban érzelmeik, érdekeik
hatarozzak meg. Mivel gondolkodasi folyamataikban még a konkrét miiveletek dominélnak,
emlékezési folyamataikra is konkrét tartalmak, targyak, jelenségek jellemzdek (Jozsef, 2011).
Fontos szerepe van az érzelmeknek, a lelki allapotnak az emlékképek elohivasaban. A vizualis
és a verbalis memoria fejlesztésében kivald modszerek a képi emlékeztetdk, illetve a rimeléses
tanulas, foleg a kisiskolads korosztaly szamara. A felidézés szakaszat nagyban elOsegiti, ha a
kodolas tobb csatornan keresztiil tortént, vagyis tobb érzékszerviink érintve volt, lattuk,
hallottuk, megtapasztaltuk mozgasos feladat végzése soran (Atkinson, 2005). Az eredményes
iskolai munkéhoz nélkiilozhetetlen, hogy a gyermek hosszu- és rovidtavi, vizualis (latott) és
auditiv (hallott) emlékezete jol miikodjon. A gyermeknek képes visszaemlékezni mesékre,
szereplokre, eseményekre. A nem megfeleléen miikodé hallasi emlékezet esetén a gyermek
nem fogja tudni megjegyezni az utasitasokat, de a tananyag bevésésében is problémai lesznek.
A beszéd, a nyelv, az olvasas, irds megtanulasahoz elengedhetetlen a sorrendiség észlelésének
megfeleld6 mikodése. Ez nem valaszthatdé el a mozgéasos, a latasi, ill. a hallasi észlelés
tertileteitdl. A jo id6beli tajékozodas teszi lehetdveé, hogy helyesen tudja érzékelni a gyermek
az 1d6 mulasat, és ezt nyelvileg ki tudja fejezni. A beszéd is szerialitdsra épiil. Ennek jo
miikddése biztositja az 01j szavak, az idegen nyelv megtanuldsaban. A vizudlis memorianak az
olvasas ¢és az irés teriiletén van kiemelkedd szerepe, hiszen e képesség segitségével egyidoben

tobbféle képi informacidt 1s meg tudunk Orizni. Ez visszakdszon példaul a betiik tanulasanal,
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ahol emlékezni kell egy-egy betlielem pontos megformalasara, illetve az ékezetek helyére is.
Ezen feliil a vizudlis memoria segit példaul egy-egy olvasmany tartalménak a felidézésében is,
ahol tobb képi informécié megjegyzésére van sziikség.

Az emlékezet fejlodése: Az emlékezetet az dvodaskor kezdetén a mozgas és a cselekvés
hatarozza meg. A verbalis emlékezet is cselekvésbe agyazva fejlodik. A szavakra valo
emlékezést eldsegitik a testtel kapcsolatos anticipacios jellegi jatékok is, mint pl. a kerekecske-
gombocska. A jo ritmusu verseket, alliterald szoveget konnyen megjegyzik. A cselekvésbe
agyazott emlékezet dominancidja utdn a vizualis emlékezet lesz uralkod6. Ennek az
emlékezetnek a kivalo teljesitménye ¢€letkori sajatossag, a gyerekek képekre, targyakra jobban
visszaemlékeznek, mint szavakra. 5 éves kor utan megjelenik a szandékos emlékezet,
megnovekszik az emlékezet terjedelme is. KiilonGsen szembetlind a fejlédés a verbalis
emlékezet teriiletén. A 4 éves gyermek verbalis emlékezetének a terjedelme kb. 12-13 szotag.
6,5 éves korban az elvaras kb. 16-18 szdtag. Ennyit képes tarolni a rovid tdvi emlékezetében,
¢s kérésre visszamondani. A verbalis emlékezet fejlédése nagyon fontos, hiszen az iskola erre
¢épit, de az iskoldba Iépés pillanatdban a gyerekek vizudlis emlékezete még jobb, verbalis

emlékezetiik nem mindig megbizhato.

Forras: (http://eduline.hu/segedanyagtalalatok/letolt/4923).
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